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15:35 - 15:50  |  Dr. Raluca Enciu
medic specialist obstetrică-ginecologie
Context internațional. New Menopause.
Cum știu că sunt în peri sau menopauză?
Ce se schimbă în corpul meu?

Anxietatea în perioada de
pre-menopauză și menopauză

16:30 - 16:40  |  Delia Grigoroiu, psiholog

16:20 - 16:30  |  Discuții comune

Sesiunea I
Notes

17:30 - 18:00 PAUZĂ DE CAFEA

Scanează codul QR și urmărește
Agenda în dinamică.

15:00 - 15:30  |  Înregistrarea participanților & networking

15:30 - 15:35  |  Deschiderea oficială a
evenimentului – Daniel Osmanovici, moderator

Modificări hormonale în menopauză: de la
mecanisme biologice la manifestari clinice.
Fertilitate, sarcină și naștere după 35 de ani

16:40 - 16:55  |  Dr. Denisa Nica
medic primar obstetrică-ginecologie

Diagnosticul de laborator în sănătatea femeii
aflată la perimenopauză şi menopauză

16:55 - 17:10  |  Simona Cazacu, biolog principal -
genetică medicală 

17:20 - 17:30  |  Discuții comune

Inima și vasele de sânge în peri și
menopauză. Ce se schimbă?

16:05 - 16:20  |  Dr. Cristina Cotoban
medic specialist cardiolog

AGENDA

)

15:50 - 16:05  | Dr. Mihai Marinescu
medic specialist endocrinologie
Fragilitatea invizibilă: osteoporoza și
sarcopenia în menopauză

Replasti Age Recovery Night 50px
17:10 - 17:20 |  Simpozion Helena Rubinstein

În sesiunile de discuții, le avem alături de noi pe Mihaela Rusnac, personal trainer cu specializare in
pilates reformer și Nicoleta Matei, expert fitness și posturologie.

https://www.artmed-concept.ro/eveniment-menopauza-2026
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Mai bine pentru tine!
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Importanța mamografiei și a ecografiei mamare
înainte de tratamentele hormonale

18:25 - 18:40 |  Dr. Laura Ianculescu
medic primar radiologie și imagistică medicală

Echilibrul hormonal începe în farfurie

18:55 - 19:10  | Claudia Buneci, functional health
coach - nutriționist

Sesiunea II

Notes

Dacă femeile experimentează menopauza,
ce se întâmplă cu bărbații?

18:40 - 18:55  |  Dr. Claudiu Țupea
medic primar endocrinologie

19:25 - 19:45  |  Discuții comune

Soluții moderne de tratament în peri și
menopauză. Balanță risc - beneficiu

19:10 - 19:25  |  Dr. Raluca Enciu
medic specialist obstetrică ginecologie

Mulțumim următoarelor companii pentru
sprijinul acordat în organizarea evenimentului.

Efectele menopauzei asupra pielii și strategii
dermatologice pentru tratarea lor

18:10 - 18:25  |  Dr. Manuela Răvescu
medic specialist dermatologie 

18:00 - 18:10  |  Lansare de Carte - ZYX Books
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