DE LA PERI-MENOPAUZA LA

ENOPAUZA.
PAS

AGENDA

15:00 - 15:30 | inregistrarea participantilor & networking

16:30 - 15:35 | Deschiderea oficiald a
evenimentului — Daniel Osmanovici, moderator

Sesiuneal

15:35 - 15:50 | Dr. Raluca Enciu

medic specialist obstetrica-ginecologie
Context international. New Menopause.
Cum stiu c@ sunt Tn peri SAU MEeNOPAUZA? e
Ce se schimbd in corpul meu?

15:50 - 16:05 | Dr. Mihai Marinescu

medic specialist endocrinologie
Fragilitatea invizibild: osteoporoza si
sarcopenia in menopauzd

16:05 - 16:20 | Dr. Cristina Cotoban

medic specialist cqrdiolog .........................................................
Inima si vasele de s@nge in peri si
menopauzd. Ce se schimbd?

16:20 - 16:30 | DISCUtII COMUNE  eeetetetttitititttititiititititititititatatstntntntes

16:30 - 16:40 | Delia Grigoroiu, psiholog

Anxietatea in perioada de
pre—menopquz(‘j $| menopquz(j .........................................................

16:40 - 16:55 | Dr. Denisa Nica

medic primar obstetricd-ginecologie
Modificari hormonale in menopauzd: de la
mecanisme biologice la manifestari clinice.

Fertilitate, sarcind si nastere dupd 35 de ani

16:55 - 17:10 | Simona Cazacu, biolog principal - Scaneaza codul QR si urmareste
genetica medicala Agenda in dinamica.

Diagnosticul de laborator in sdndtatea femeii
aflatd la perimenopauzd si menopauzd

17:10 - 17:20 | Simpozion Helena Rubinstein
Replasti Age Recovery Night 50px

17:20 - 17:30 | Discutii comune

17:30 - 18:00 PAUZA DE CAFEA

in sesiunile de discutii, le avem alaturi de noi pe Mihaela Rusnac, personal trainer cu specializare in
pilates reformer si Nicoleta Matei, expert fitness si posturologie.
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AGENDA 4 DA

?

"

Sesiuneall

18:00 - 18:10 | Lansare de Carte - ZYX Books

18:10 - 18:25 | Dr. Manuela Réavescu
medic specialist dermatologie Notes

Efectele menopauzei asupra pielii si strategii
dermatologice pentru tratarea lor

18:25 - 18:40 | Dr. Laura lanculescu

medic primar radiologie si imagisticd medicala
Importanta mamografiei si a ecografiei mamare ...,
inainte de tratamentele hormonale

18:40 - 18:55 | Dr. Claudiu Tupea

medic primar endocrinologie

Dacd femeile experimenteazd menopauza,
ce se intdmpla cu barbatii?

18:55 - 19:10 | Claudia Buneci, functional health
coach - nutritionist .........................................................

Echilibrul hormonal incepe in farfurie

19:10 - 19:25 | Dr. Raluca Enciu
medic specialist obstetrica ginecologie

Solutii moderne de tratament in peri Si
menopauzd. Balantd risc - beneficiu =~

19:25 - 19:45 | Discutii comune

Multumim urmatoarelor companii pentru Dr M ax+
sprijinul acordat in organizarea evenimentului. .

¥ MHOSFITAL “4i$ MagnaPharm - feminaCdiré

Sphera
are (].P Pharma (/

PROMOTION

dr. Manuela Ravescu Q GVG nta

Healthy Beaut .
ity Bealty Medical & Health

é ’ -
Ev/ Py m] . O
Y simte natura
Books

“perfect 24 N SOGIETATE
care

HELENA RUBINSTEIN

£» BEAUTYONE
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