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Conferința Regională Interdisciplinară 
ONCO MULTI SUPORT 

Tema: Pacientul oncologic nu este doar al oncologului 

             13-14 martie 2026 | Bacău, Hotel Dumbrava 

PROGRAM 

Sala de Conferințe -4 Anotimpuri- 
 

13 Martie, ora 13:30 – 14:00/ Înregistrarea participanților 
 

ora 14:00-14:30 Welcome coffee & networking 
 

14:30-14:45  SESIUNEA DE DESCHIDERE 
Pacientul oncologic ca pacient complex: îngrijire integrată și responsabilitate 
interdisciplinară 
 
Ion-Marius SAVIN- Manager Spitalul Județean de Urgență Bacău 
Cezar IRIMIA- Președinte FABC 
Roxana Raluca BARZU- Asociația Câștigă Viața 
 

14:45 – 17:00 SESIUNEA I 
PANEL:  Cancerul începe cu mult înainte de diagnostic. Prevenția și stilul de viață 
de la copilărie la vârsta a treia (Prevenția oncologică de la copil la vârstnic) 

Strategii validate din ghiduri internaționale, aplicabile în cabinet 
Moderator: Dr. Flavius Pavelescu 
 
14:45 – 15:00/ Introducere – Abordarea life-course în prevenția oncologică 
 

Ora Tema Lector 
15:00 - 15:15 Determinarea precoce a riscului oncologic: rolul nutriției, 

inflamației și a expunerilor de mediu în primii ani de viață. 
Dr. Aurelia Țaga – medic 
pediatru 

15:15 – 15:30 Modificări hormonale și metabolice în adolescență și 
implicațiile lor oncologice 

Dr. Mircioaga Mădălina-
Maria 

15:30 – 15:45 Prevenția oncologică activă la adult Conf. Dr. Roxana 
Bohâlțea 

15:45 – 16:00 Îmbătrânirea biologică, inflamația cronică și interacțiunea 
cu riscul oncologic 

Prof. Dr. Luiza Spiru/ Dr. 
Violeta Popescu 

16:00 – 16:15 Fragilitatea, sarcopenia și malnutriția ca factori de risc 
oncologic si prognostic 

Prof. Dr. Lucian Miron/ 
Drd. Roxana Raluca 
Barzu/ Dr. Flavius 
Pavelescu 

16:15 – 16:30 Integrarea prevenției oncologice în îngrijirea geriatrică 
multidisciplinară. 

Prof Dr Lucian Miron, Prof 
Dr Luiza Spiru, Dr Violeta 
Popescu,  

16:30 – 17:00 Rolul medicinei primare în prevenția oncologică: consiliere 
structurată și intervenții scurte. Discuții cu toți invitații. 

Dr. Flavius Pavelescu 

 
13 Martie, ora 19:00  Cina de deschidere a Conferinței Onco Multi Suport 

(locuri limitate) 
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Sala de Conferințe -4 Anotimpuri- 
 

14 Martie, ora 09:00-17:00 Sesiuni științifice 
 

09:00 – 09:30 | SESIUNEA DE DESCHIDERE 
 
Pacientul oncologic ca pacient complex: îngrijire integrată și responsabilitate 
interdisciplinară pe întregul traseu oncologic (diagnostic–tratament–
supraviețuire) 

• 09:00 – 09:05 | Deschidere oficială și obiectivele educaționale ale conferinței 
• 09:05 – 09:15 | Contextul clinic actual: pacientul oncologic dincolo de tratamentul            

antitumoral 
• 09:15 – 09:25 | De ce este necesară îngrijirea integrată și rolul fiecărei specialități 
• 09:25 – 09:30 | Prezentarea structurii programului și a mesajelor-cheie ale zilei 

 
Moderatori: Prof. Dr Lucian Miron, Cezar Irimia, Dr. Falvius Pavelescu 
Invitati: Dr. Vasile Cepoi, Cezar Irimia, Dr. Aurelia Țaga, Dr. Flavius Pavelescu, Dr. Roxana 
Bohîlțea 

09:30 – 10:30 SESIUNEA II 
PANEL: Comorbidități și risc clinic în oncologia modernă: integrarea specialităților 

de organ în siguranța și eficiența tratamentelor antineoplazice 
 
Moderator: Dr. Flavius Pavelescu / Dr. Vasile Cepoi 
 

Ora Tema Invitați 

09:30 – 09:45 Toxicitate cardiovasculară indusă de terapii 
antineoplazice:evaluare preterapeutica, 
stratificarea riscului si monitorizarea cardio-
oncologica 

Dr. Ștefan Busnatu 
Dr.Andreea Mihaela Ignat 

09:45 – 10:10 Complicațiile endocrine la pacientul oncologic 
tratat: diabetul zaharat,  disfunctiile tiroidiene,si 
endocrinopatiile mediate imun. 

Dr. Delia Lupușoru 
Dr. Mihaela Anton 

10:10 – 10:30 Disfuncția renală și hepatică la pacientul 
oncologic:adaptarea tratamentului si preventia 
toxicitatilor cumulative 

Dr.Emanuela Dragan 
Dr.Elena Alistar 
Dr.Mihaela Chiriac 

 
10:30 – 10:45 PAUZĂ DE CAFEA 

 
10:45-11:30 SESIUNEA III 

PANEL: Diagnosticul integrat în oncologie: imagistică avansată, laborator și 
testare genetică/moleculară – fundamentul medicinei de precizie și al tumor 
board-ului modern 
 
Moderator: Dr. Flavius Pavelescu 

Ora Tema Invitați 

10:45 – 11:00 Imagistică oncologică-CT, RMN, PET-
CT:stadializare, evaluarea raspunsului si 
identificarea complicatiilor 

Dr. Bogdan Niță 
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11:00 – 11:15 Diagnosticul de laborator in oncologie:biomarkeri,  
profile de toxicitate, interpretarea clinica a 
rezultatelor 

Dr. Liliana Comănescu 

11:15 – 11:30 Testare genetică și moleculară: biomarkeri 
predictivi si implicatii familiale 

Dr. Bogdan Mateies 

 
11:30 – 12:45 SESIUNEA IV 

PANEL: Ce trebuie să știe medicii din alte specialități: principalele tipuri de cancer, 
terapiile moderne și implicațiile sistemice pentru monitorizare și follow-up 
 
Moderatori: Prof. Dr. Lucian Miron & Dr. Vasile Cepoi 
 
Alti invitati:  
Dr. Gabriel Rîcu-radioterapeut 
Dr. Cosmin Săndulescu-medic terapie intensivă/ terapia durerii 
Dr. Cătălina Musteață-fizioterapeut 
Dr. Flavius Pavelescu-medic de familie 
Dietetician Roxana Raluca Barzu 
Psih Alexandra Cazacu 
 

Ora Tema Invitați 
11:30-11:45 Cancerul mamar în era supraviețuirii prelungite: 

terapii moderne, riscuri cardiovasculare, osoase și 
metabolice. 

Dr. Veaceslav Coscodean 

11:45–12:00 Cancerul pulmonar și imunoterapia: toxicitate 
respiratorie și trasee rapide de trimitere 
 

Prof Dr Lucian Miron medic 
oncolog 
Dr. Ioana- Raluca Dinu -medic 
pneumolog 

12:00–12:15 Cancerele digestive (esofag, stomac, colon): 
impact nutrițional, complicații digestive și rol 
interdisciplinar 

Dr. Luminita Popovici 
 

12:15–12:30 Cancerele urologice și ginecologice: efecte 
tardive, sănătate sexuală și follow-up integrat 

Dr. Roxana Calapod-medic 
ginecolog 
Dr. Alexandru Anghelus-medic 
urolog 
Conf Dr. Roxana Bohâlțea-medic 
ginecolog 

12:30–12:45 Malnutriția asociată cancerului: instrumente de 
screening, criterii de diagnostic și intervenții 
nutriționale orientate spre rezultate. Cazuri clinice 
din proiectul ONCO MULTI SUPORT 

Prof. Dr. Lucian Miron 
Dr.Irina Mateies-dietetician 
nutritionist 

 

12:45 – 14:00 Pauză de prânz 
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14:00 – 18:00 SESIUNEA V 

PANEL: Recuperare, reabilitare și reintegrare funcțională în oncologie: intervenții 
bazate pe dovezi în perioada peri- și post-tratament din modelul ONCO MULTI 
SUPORT 
 
Moderator: Drd.Roxana Raluca Barzu/ Prof Dr Lucian Miron 
 

Ora Tema Invitați 
14:00-14:20 Sarcopenia și obezitatea sarcopenică la pacientul 

oncologic: fiziopatologie, provocări diagnostice și 
consecințe funcționale, cazuri practice din proiectul 
ONCO MULTI SUPORT 

Alina Tanasache, Dietetician 
Nutritionist 
 

14:20–14:40 Integrarea dieteticianului în echipa oncologică 
multidisciplinară: trasee clinice și modele de bună 
practică din proiectul ONCO MULTI SUPORT 

Dr. Catalina Nechifor, Dietetician 
Nutritionist, Mihaela Nicolik-
Dietetician Nutritionist 

 
14:40– 15:00 

Terapia nutrițională medicală, suplimentele 
alimentare și miturile frecvente în oncologie: o 
abordare bazată pe dovezi- Cazuri clinice. 

Dr. Irina Mateias, Dietetician 
Nutritionist, 
Dr. Catalina Nechifor, Dietetician 
Nutritionist 

Titlul: Recuperarea psihologică, cognitivă și fizică pe parcursul traseului oncologic 
Moderator: Dr. Catalina Musteața/ Psih. Alexandra Cazacu 
 
15:00-15:20 Anxietatea, depresia și tulburările de panică la 

pacientul oncologic: screening, factori de risc și 
intervenții multidimensionale 

Dr. Carmen Covrig 
Psih. Angela Lăcătușu 
Psih. Alexandra Cazacu 

15:20-15:40 Tulburările cognitive asociate cancerului și 
tratamentelor oncologice („hemo brain”): 
mecanisme, evaluare clinică și strategii de 
management. 

Dr. Violeta Popescu 
Psih. Lorena Bolfa 

15:40-15:55 PAUZĂ DE CAFEA 
Titlul: Limfedemul și recuperarea fizică după tratamentele oncologice: prevenție, intervenție 
precoce și rezultate funcționale-cazuri clinice 
15:50-16:15 Limfedemul și recuperarea fizică după tratamentele 

oncologice: prevenție, intervenție precoce și 
rezultate funcționale-cazuri clinice din proiectul 
ONCO MULTI SUPORT. 

Dr. Cătalina Musteață 
Iulia Minea-fizioterapeut 

16:15-16:45 Recuperarea post-mastectomie, exercițiile 

respiratorii în radioterapie, exercițiul fizic adaptat în 
diferite tipuri de cancer și managementul neuropatiei 
periferice induse de tratamente oncologice 
(evaluare, prevenție, intervenții de recuperare și rol 
interdisciplinar). 

Dr. Cosmin Sandulescu 
Dr. Violeta Popescu 

16:45-17:00 Modelul românesc de îngrijire integrată a 
pacientului oncologic 

Discutii libere cu invitații. 

17:00-17:30 Închidere sesiuni științifice Ion Marius Savin-manager 
Dr. Aurelia Țaga-dierector medical 

 
     


